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Prends-moi, Seigneur, dans la richesse divine de ton silence,  

plénitude capable de tout combler en mon âme.  

 

Fais taire en moi ce qui n’est pas Toi, ce qui n’est pas ta présence toute pure, toute solitaire, toute 

paisible. 

Imprègne de ton silence ma nature trop impatiente de parler, trop portée à l’action extérieure et bruyante. 

 

Impose même silence à ma prière, pour qu’elle soit élan vers Toi. 

Fais descendre ton silence jusqu’au fond de mon être et fais remonter ce silence vers Toi, en hommage 

d’amour ! Amen ! 

 

Jean de la Croix 

♫ 

 

Je veux te louer, Seigneur, avec les professionnels de la louange : 

les moines dans leurs stalles, les moniales au chœur; 

avec les saints du calendrier dont la vie a été une hymne à la joie. 

 

Je veux te rendre grâce pour les cantates et les chorals de Bach, 

les messes de Mozart et de Beethoven, 

les polyphonies des Maîtres de la Renaissance et des Temps modernes; 

les mélodies des guitares, les cloches des chapelles et les bourdons des cathédrales; 

les chants de tous les oiseaux du monde et le friselis des ruisseaux. 

Max André 

 

♫ 

 

L’Éternel est miséricordieux et juste. Notre Dieu est plein de compassion.  

J’étais misérable et il m’a sauvée. Retrouve, ô mon âme, ta sérénité car l’Éternel t’a fait du bien.  

Que rendrais-je à l’Éternel ? Tous ses bienfaits sont sur moi.  

Je lèverai la coupe d’action de grâces et j’invoquerai le nom de l’Éternel. 

 

Extraits du psaume 116 

♫ 

 

  



Seigneur, fais que je ne sois jamais mesquine.  

Ne me laisse jamais oublier cette merveille, cette splendeur, toute la poésie du monde qui est à nous. 

 

Katherine Mansfield 

♫ 

 

Dieu notre Père, il est juste et bon de te rendre grâce en tous lieux de ce monde où germe, au cœur des 

hommes, le désir ardent de l’unité et de la prière. 

 

Il est bon de te chanter et de te remercier pour chaque geste vrai de réconciliation, pour la joie du pardon, 

l’allégresse des retrouvailles, la rencontre inespérée et la longue patience des briseurs de haine. 

 

Jean-Yves Quellec « Dieu nous prend en chemin » p. 141 

 

♫ 

 

Seigneur, je veux t’offrir la terre comme un grand éclat de rire,  

remplir les maisons de soleil pour qu’il ne fasse plus jamais nuit. 

Je veux apprivoiser tous les parfums du monde pour en emplir le cœur des hommes, 

qu’ils puissent boire au creux des torrents d’amour. 

Je veux que la profondeur des étoiles fasse éclore en nous les graines d’espérance. 

… Je veux dire que le vent peut être brise ou tempête, mais l’important, c’est qu’il souffle. 

 

Une jeune fille de 15 ans 

♫ 

 

Pleurer a toujours été un moyen de sortir les choses profondes enfouies. 

Quand je chante, je pleure souvent. Pleurer, c’est ressentir, c’est être humain. 

 

Ray Charles, chanteur 

 

Vous qui frémissez d’adoration pour Dieu, louez-le. 

Non, il ne méprise pas la blessure de l’homme blessé. 

Non, il n’est pas neutre devant l’humiliation de l’humilié. 

Il ne lui cache pas Son visage. À son appel, il entend. 

Je rends grâce devant ceux qui l’aiment d’amour. 

Psaume 22 (21) 

 

 

Silence  (5 minutes) 
  

NOTRE PÈRE … car c’est à toi …  

Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. (ter) 

 

♫ 

 


