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Être là, Seigneur, lorsque la nuit tombe, 

Être là, comme une espérance : peut-être allons-nous 

toucher le bord de ta lumière… 

 

Être là, Seigneur, dans la nuit, au fond de soi cette  

formidable espérance : peut-être allons-nous aider 

un homme, une femme, très loin de nous, à vivre. 

 

Être là Seigneur, comme un point tranquille tourné vers Toi 

 

Être là avec tous ceux qui nous tiennent à cœur, 

Et savoir que nous nous entraînons tous dans ta lumière, 

et que pas un instant est perdu. 

Sœur Myriam, religieuse protestante, Communauté de Reuilly 

♫ 
Ils étaient en chemin et montaient à Jérusalem... 

Jésus se mit à leur dire ce qui allait arriver : 

« Voici que nous montons à Jérusalem 

Et le fils de l’homme sera livré aux grands prêtres et aux scribes 

Ils le condamneront à mort et le livreront aux païens. 

Marc 10; 32-34 

♫ 
Là-dessus, Jésus se rendit avec eux dans un endroit appelé Gethsemani et il dit aux disciples : «  Asseyez-vous [ici] 

pendant que je m’éloignerai pour prier. » Il prit avec lui Pierre et les deux fils de Zébédée et il commença à être saisi 

de tristesse et d’angoisse. Il leur dit alors : « Mon âme est triste à en mourir. Restez ici, éveillés avec moi. » 

Puis il avança de quelques pas, se jeta le visage contre terre et fit cette prière :« Mon Père, si cela est possible, que 

cette coupe s’éloigne de moi ! Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce que tu veux. » 

Il revint vers ses disciples qu’il trouva endormis, et dit à Pierre : 

 «  Vous n’avez donc pas pu rester éveillés une seule heure avec moi ?  

Restez vigilants et priez pour ne pas céder à la tentation.  

L’esprit est bien disposé, mais par nature l’homme est faible. » 

Il s’éloigna une deuxième fois et fit cette prière :  

« Mon Père, s’il n’est pas possible que cette coupe s’éloigne [de moi] sans que je la boive, que ta volonté soit faite. » 

Il revint et les trouva encore endormis, car ils avaient les paupières lourdes. 

Il les quitta, s’éloigna de nouveau et pria pour la troisième fois, répétant les mêmes paroles. 

Puis il revint vers ses disciples et leur dit : «  vous dormez maintenant et vous vous reposez !  

Voici l’heure est proche et le Fils de l’homme est livré entre les mains des pécheurs. 

Levez-vous, allons-y ! Celui qui me trahit s’approche. 

Mathieu 26 : v.36 à v.46 



♫ 
Contre Toi, mon Père, je me suis blotti dès ma venue au monde, 

  après être sorti du ventre maternel. 

Dès que je suis né je me suis mis entre Tes mains. 

Ne T’éloigne pas. 

Le pire est là qui s’approche, et je n’ai personne. 

 

Mais, Toi, Seigneur, ne T’éloigne pas ! 

Délivre ma pauvre vie de toute cette haine ! 

Je veux crier Ton Nom à tous mes frères humains. 

Non, Tu ne méprises pas la blessure de l’homme blessé. 

Non, Tu n’es pas neutre devant l’humiliation de l’humilité. 

Tu ne lui caches pas Ton visage. 

À son appel, Tu entends. 

Tiré du Psaume 22(21), texte de Stan Rougier 

♫ 
Conduis-moi, douce Lumière. 

À travers les ténèbres qui m’encerclent 

Conduis-moi, Toi, toujours plus avant ! 

La nuit est d’encre 

Et je suis loin de la maison ; 

Conduis-moi, Toi, toujours plus avant ! 

Garde mes pas : je ne demande pas à voir déjà, 

Ce qu’on doit voir là-bas ; un seul pas à la fois, 

C’est bien assez pour moi. 

de John Henry Newman 

♫ 
Qui nous séparera de l’amour du Christ ? La détresse, l’angoisse, la persécution, la faim, le dénuement, le danger, ou  

l’épée ? Mais en tout cela, nous sommes plus que des vainqueurs par celui qui nous a aimés. 

Oui, j’en ai l’assurance : ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni le présent ni l’avenir, ni les 

puissances, ni les forces des hauteurs ni celles des profondeurs, ni aucune créature, rien ne pourra nous séparer de 

l’amour de Dieu manifesté en Jésus Christ notre Seigneur. 

Romains 8; 35 ; 37 à 39 

♫ 
Que tout ce qui a été vécu à ce jour, 

ô mon Dieu 

repose maintenant entre tes mains ; 

les zones d’ombre, celles de lumière, 

le travail accompli, celui qui reste, 

Les personnes rencontrées ou croisées, 

la grâce sensible au cœur 

et la foi pour marcher sur la route. 

 

Si lourd et difficile est le poids du monde : 

qu’il repose entre tes mains. 

Que ce qui pour nous est un mystère 

ne nous accable pas 

mais que nous persévérions 

dans la louange et la prière 

pour soulever avec Toi le poids 

de cette terre. 

 

 

Silence    

NOTRE PÈRE … car c’est à toi … 

 

Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. (ter) * 

* Là où il y a la charité et amour, là où il y a charité, Dieu est présent. 

♫ 


