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Des cascades de douleurs nous inondent 
La peur cherche à nous paralyser 
La mort rôde et cependant nous nous écrions : « Mais il y a Dieu ! » 
Là où les extrêmes de la vie et de la mort se touchent, 
 là est mon Dieu; 
Là où l’espérance et le désespoir s’entremêlent, 
 là est mon Dieu. 

Sœur Myriam 
 
♫ 
 
Nous avons connu l’amour que Dieu nous porte et nous y avons cru. 

I Jean 4; 16 
 
Jésus, on sait comment il était… 
L’attention qu’il portait à chaque personne qu’il rencontrait, 

le soin qu’il prenait de révéler à chaque être sa dignité, sa liberté. 
 
Quand il nous a quittés, il nous a laissé une seule recommandation : Aimez-vous… 
  Prenez soin les uns des autres. 
La suite de l’histoire, elle nous revient… 

Elle est entre nos mains. 
 

♫ 
 
Quand la violence fait rage, quand nous ne savons plus où trouver la paix,  
  puissions-nous apprendre à nous donner la main les uns les autres, par-delà de toute frontière 
 
Puissions-nous nous souvenir que ce qu’il y a de plus précieux en ce monde, 
 c’est la personne humaine. 

Jacques Tellier, Échos d’Évangile, 193-5 
 
♫ 
 
 



Prendre soin de la vie et de l’humain, avec une infinie tendresse et une obstination sans faille est, 
aujourd’hui, la condition de toute espérance. 
 
Sachons qu’un seul sourire échangé, un seul geste d’apaisement, aussi minime soit-il, peut encore, contre 
tous les fatalismes, contribuer à nous sauver de la barbarie. 

 
Philippe Meirieu 

 
♫ 
 
Aide-moi à regarder la face ensoleillée de chacun de ceux avec qui je vis […], à chercher sans me lasser, 
dans chaque humain, l’étincelle que Tu y as déposée en le créant à Ton image. 
 
Aide-moi aussi, Seigneur, à regarder Ta face ensoleillée, même en face des pires événements : 
Il n’en est pas un qui ne puisse être source d’un bien qui m’est encore caché. 
 

Sœur Emmanuelle, « Prières glanées » no 3 p 30-31 
 
♫ 
 
Portez les fardeaux les uns des autres et vous accomplirez ainsi la loi du Christ. 

Galates 6; 2 
 
Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ…; il nous console dans toutes nos détresses, pour 
nous rendre capables, à notre tour, de consoler tous ceux qui sont dans la détresse. 
 

II Corinthiens 1; 3-4 
Aimer, c’est faire comprendre à l’autre combien nous avons besoin d’elle, de lui. 
 

Ermite anonyme « Coups d’aile » 
♫ 
 
Un moine du Mont Athos me disait : « Notre Dieu, notre Père, c’est encore le père de ceux qui ne croient 
pas en lui; ceux qui ne savent pas qui les engendre, qui est leur origine, le souffle de leur souffle; de ceux 
et celles qui n’ont pas de relation avec cela… avec lui » 
 
Une émotion étrange submergeait alors notre moine. « Ce sont mes frères, je ne peux pas les oublier, ils se 
croient peut-être orphelins de père… Dis-leur que tant que quelqu’un sur terre priera le Notre Père, ils ne 
seront jamais orphelins… 

Jean-Yves Leloup « Notre Père » p. 62 
Silence  (5 minutes) 
  

NOTRE PÈRE … car c’est à toi …  
Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. (ter)  
 
♫   



 


