
3ème dimanche du temps ordinaire - Le 21 janvier 2024 
Semaine de l’Unité des chrétiens 

Thème : « D’un commencement à un recommencement » 

Président : André Descôteaux; 
 Chantres : Sara Ngoy Ndombe et Victoria ; pianiste : John Miranda 

Textes : Lettre de Paul aux Romains (Rm 8, 14-25); Évangile selon Saint-Marc (1, 14-20) 
----------------------- 

 
1.1 Indication pour le chant : 

 
PIÈCE DE MUSIQUE 

 
1.2 Monition d’ouverture : 
       Bonjour et bienvenu à tous. 

Ce dimanche est celui de « l’unité des chrétiens. » Nous croyants, croyantes qui 
nous réclamons du Christ ne prenons pas tous le même chemin pour avancer vers 
Dieu. Notre histoire passée est lourde, nos églises ont emprunté des voies 
différentes, sources de divisions. Aujourd’hui nous cherchons une nouvelle forme 
d’unité pour renouveler le monde et la vie qui en ont besoin plus que jamais, 
C’est notre mission à tous  et à toutes… C’est un éternel recommencement.  
Bonne célébration! 

 
1.3 CHANT D’OUVERTURE                     DIEU DANS NOTRE MONDE 

 
Dieu dans notre monde, Dieu sur nos chemins 
Proche est ton Royaume! Seigneur, viens! 
 
1- Pour dire l’amour de ton Père, qui aura ta voix? 
Pour suivre la route des pauvres, qui aura ton cœur? 
 
2- Pour être lumière du monde, qui aura tes yeux? 
Pour être soutien du plus faible, qui aura tes mains? 
 
 

1.4 PRIÈRE D’OUVERTURE (président) 
 

Dieu, Maître du temps et de l’histoire, 
tu accomplis tes promesse 
en nous envoyant ton Fils Jésus : 
Rends nouvelle pour nous 
la Parole qu’il annonce. 



Que nous soyons à l’exemple 
des disciples qui s’engagent à sa suite, 
des témoins authentiques de ta Bonne Nouvelle  
et des signes de l’unité entre chrétiens et chrétiennes. 
 
Nous te prions, Père. toi qui règnes 
avec le Fils et le Saint Esprit 
maintenant et pour les siècles des siècles. 

 

REPRISE DU CHANT D`OUVERTURE 
 
4- Pour être le sel de la terre, qui prendra ton corps? 
Pour vivre aujourd’hui de ta vie, qui suivra tes pas? 
 
5- Pour être la joie de tes proches, qui aura tes yeux? 
Pour te chercher quand la nuit qui tombe, qui saura veiller? 

 

SILENCE 
2-LITURGIE DE LA PAROLE 
 
2.1 Lecture de la lettre de Paul Apôtre aux Romains (Rm 8,14-25)  
                                                                                                     Lue par : Thérèse Dufresne 
 
Ceux-là sont fils de Dieu qui sont conduits par l’Esprit de Dieu; vous n’avez pas reçu 
un Esprit qui vous rende esclaves et vous ramène à la peur, mais un Esprit qui fait 
de vous des fils adoptifs et par lequel nous crions : Abba, Père. Cet Esprit lui-même 
atteste à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. Enfants, et donc héritiers 
de Dieu, cohéritiers de Christ, puisque, ayant part à ses souffrances, nous aurons 
part aussi à sa gloire. 
          J’estime en effet que les souffrances du temps présent sont sans proportion 
avec la gloire qui  doit être révélée en nous. Car la création attend avec impatience 
la révélation des fils de Dieu : livrée au pouvoir du néant, elle garde l’espérance, 
car elle aussi sera libérée de l’esclavage de la corruption, pour avoir part à la 
liberté et à la gloire des enfants de Dieu. 
           Nous le savons en effet : la création toute entière gémit maintenant encore 
dans les douleurs de l’enfantement. Elle n’est pas la seule : nous aussi, qui 
possédons les prémices de l’Esprit, nous gémissons intérieurement, attendant 
l’adoption, la délivrance pour notre corps. Car nous avons été sauvés, mais c’est en 
espérance. Or, voir ce qu’on espère n’est plus espérer : ce que l’on voit, comment 



l’espérer encore? Mais espérer ce que nous ne voyons pas, c’est l’attendre avec 
persévérance. 
2.2- CHANT DE MÉDITATION                      BÉNIS SOIS-TU, DIEU VIVANT SUR NOS CHEMINS 
 

Béni sois-tu, Dieu vivant sur nos chemins, 
Toi, Jésus-Christ notre lumière, Toi, la Parole qui libère. 

 
1- Toi qui viens ranimer sous la cendre des jours la flamme de nos renaissances, 

l’Esprit d’amour et de confiance. 
 
 Dieu venu guérir et sauver, reviens ranimer la foi de ton peuple! 
 

2- Toi qui sans te lasser, par tes gestes de vie, as fait surgir des forces vives, l’amour 
qui chasse toute crainte. 
 
Dieu venu guérir et sauver, reviens ranimer la foi de ton peuple! 
 

3-  Toi sur ton chemin, as fait jaillir la vie, la Vie promise en abondance 
        à ceux qui gardent ta Parole. 
 
        Dieu venu guérir et sauver, reviens ranimer la foi de ton peuple! 
 

4- Toi, le Dieu de la vie, venu nous rassembler dans l’amitié et le partage, 
et dans la foi aux mains ouvertes. 
 
Dieu venu guérir et sauver, reviens ranimer la foi de ton peuple! 
 
 
 
 

SILENCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2.3 PROCLAMATION DE L’ÉVANGILE 

 -Évangile de Jésus-Christ selon Saint-Marc 

Après l’arrestation de Jean le Baptiste, Jésus partit pour la Galilée proclamer 
l’Évangile de Dieu : il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout 
proche. Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. » 

      Passant le long de la mer de Galilée, Jésus vit Simon et André, le frère de 
Simon, en train de jeter les filets dans la mer, car c’étaient des pêcheurs, Il leur 
dit : « Venez à ma suite. Je vous ferai devenir pêcheurs d’hommes. » Aussitôt, 
laissant leurs filets, ils le suivirent. 

      Jésus avança un peu et il vit Jacques, fils de Zébédée, et son frère Jean, qui était 
dans la barque et réparaient les filets. Aussitôt, Jésus les appela. Alors, laissant 
dans la barque leur père Zébédée avec ses ouvriers, ils partirent à sa suite. 

 

 

 

ACCLAMATION APRÈS L’ÉVANGILE : 

Chantre : Seigneur, que ta Parole réveille notre foi 

Assemblée : Seigneur, que ta Parole réveille notre foi 

 

2.4  HOMÉLIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.5                                                                     PIÈCE DE MUSIQUE 

3-LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 

*Invitation aux personnes qui ont été désignées pour la distribution de la communion à 
rejoindre le président de l’assemblée à la table de l’Eucharistie. 

3.1- Prière sur les offrandes (président) 

Nous te prions, Père. toi qui règnes 
avec le Fils et le Saint Esprit 
maintenant et pour les siècles des siècles. 

 

3.2- Prière eucharistique (président) 

 
Le Seigneur soit avec vous. 

Et avec votre esprit. 
Élevons notre cœur. 
 Nous le tournons vers le Seigneur. 
Rendons grâce au Seigneur notre Dieu. 
 Cela est juste est bon. 
 

Dieu, Tu nous vois rassemblés en ta présence 
et nous voulons aujourd’hui encore, Te rendre grâce.  
Car ta Parole est toujours vivante. 
Nous n’avons pas tous le même âge 
et ce n’est sans doute pas par les mêmes chemins  
que nous avons reconnu ton Évangile. 
Mais à cause de ta Parole, 
ce qui fait corps en nous est plus fort que ce qui nous sépare. 
Et notre communion va plus loin que nos tentations d’isolement.  
L’Esprit de ton Fils est là : 
Avec patience il ouvre notre esprit à ta Parole 
et il nous rassemble dans le respect de nos cheminements,  
même les plus humains. 
Nous rapprochant ainsi de toi et de tous les autres, 
Il nous invite à laisser chanter cette ouverture de nos cœurs à ton mystère 

 

 

 

 

 



 

3.3- ACCLAMATION EUCHARISTIQUE :                                          Béni soit ton nom (2) 

 
Dieu, Très Saint qui nous libères, béni soit ton nom! 
Dieu, qui as guidé ton peuple, béni soit ton nom! 
 
Ton amour ranime l’espérance, 
ta bonté redit ta Présence,…  
 
                                                            -béni soit ton nom! 
 
 
 -Prière eucharistique (suite)(président) 
 
Père, ton Fils est venu en ce monde depuis tant de siècles  
et pourtant sa parole nous rejoint encore. 
Elle est là, resplendissante ou cachée, 
source vive au commencement de nos désirs,  
source sereine au secret de nos souffrances,  
source fidèle à la jointure de notre vie quotidienne  
et de notre effort à demeurer en quête de toi. 

 
Oui, peu à peu, à mesure que sa parole nous pénètre,  
ton Fils devient pour nous maître de vie 
et, en donnant sens à ce que nous voulons être,  
il fait de nous ses disciples. 

 
Aussi, chaque fois que nous nous retrouvons  
pour évoquer l’espérance que nous apporte Jésus, 
aimons-nous répondre à son invitation  
et refaire le geste de son dernier repas. 
Que ton Esprit, à travers ce geste et à travers ce pain et ce vin,  
nous donne les signes de sa présence et de notre avenir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
RÉCIT DE L’INSTITUTION  (président et assemblée) 
 
L’assemblée :               Jésus, la nuit qu’il fut livré, rompit le pain et dit : 
                              « Prenez, mangez : voici mon Corps, livré pour les humains.» 
 
Le président : ……………………………. 

« Prenez et mangez-en tous: 
Ceci est mon Corps livré pour vous ». 

 
                                                                     PAUSE 
 
L’assemblée :               Jésus, la nuit qu’il fut livré, montra le vin et dit : 
                              « Prenez, buvez : voici mon sang, versé pour les humains.» 
 
Le président : …………………………… 

« Prenez, et buvez-en tous, 
car ceci est la coupe de mon sang, 

                              le sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, 
                                qui sera versé pour vous et pour la multitude 
                                            en rémission des péchés. 
                                Vous ferez cela, en mémoire de moi ». 
 
                                                           PAUSE ET INCLINAISON 
 
 
 
ANAMNÈSE 
                             Jésus nous rappelons ta mort et la résurrection. 
                             Et dans la foi, nous attendons le jour de ton retour. 
 
 
 
 
 
-Suite de la prière eucharistique vers l’invocation(président) 

Dieu, le souvenir de ton Fils mort et ressuscité habite notre mémoire.  
Jour après jour, il devient le ressourcement de notre vie, 
la lumière sur nos chemins,  
l’espérance qui nourrit notre désir 



de partager avec les autres le meilleur de nous- mêmes.  
Permets que nous te priions 

 

INVOCATION CHANTÉE : (reprise de l’acclamation de l’Évangile); 
                                                                                                                   Intentions composées par Gisèle 
                                        R/ -Seigneur, que ta Parole réveille notre foi. 
*Bénis sois-tu Père, Toi qui as insufflé en nous Ton amour pour que nous ne perdions pas 
l'espérance. Tu as voulu nous délivrer de la crainte et soigner nos cœurs blessés. Oui, 
loué sois-tu pour tous les hommes et les femmes qui sèment des germes d'amour et 
d'espérance là où ils se trouvent. 
 
**Jésus notre frère, tu as tant désiré rassembler autour de ton Père les brebis dispersées. 
Tu sais notre désir de partager avec les autres le meilleur de nous-mêmes. Mais libère-
nous, libère ton Église du besoin d'avoir raison, de détenir la vérité à tout prix, afin qu'à 
ta suite, nous devenions des messagers, messagères de paix. 
 
***Esprit-Saint, toi qui assouplis ce qui est raide, accompagne-nous sur ce chemin de 
réconciliation, dans le respect du cheminement de chacun, chacune; rassemble-nous dans 
l'amour et l'unité, nous t'en prions.  
                                          R/-Seigneur, que ta Parole réveille notre foi 

 

-Prière du président : 

Dieu, quand nous partagerons Le pain et le vin du Royaume, 
Que ton Esprit soit le ferment de notre communion 
avec l’évêque de Rome, le pape François garant de l’unité, 
avec notre évêque Christian 
et l’ensemble des baptisés.  
Que grandisse ainsi en nous et parmi nous 
Ton Église, corps du Christ. 
 
Alors avec l’Église toute entière,  
avec la bienheureuse Vierge Marie, 
avec tous les disciples de ton Fils devenus pêcheurs d’hommes, 
et nos frères et sœurs défunts que nous confions à ta miséricorde, 
avec toute la création qui attend sa délivrance 
nous pourrons te glorifier 
par le Christ, notre Seigneur, 
par qui tu donnes au monde 
toute grâce et tout bien. 
 

DOXOLOGIE :                          Gloire à Toi, Père très bon 
                                                 Par ton Fils, Christ et Seigneur 



                                          Dans l’Esprit-Saint, notre vie, notre joie, 
                                      Dès maintenant et pour les siècles des siècles. Amen 
3.1- Vers le Notre Père (président) 
 
« Vous n’avez pas reçu un Esprit qui vous rende esclaves et vous ramène à la peur, mais 
un Esprit qui fait de vous des fils adoptifs et par lequel nous crions : Abba, Père ». 
 
 
                                                NOTRE PÈRE (chanté) 
 
 
3.2-Prière pour la paix (président) 
 
Seigneur Jésus Christ, 
au cours du dernier repas avec tes disciples,  
tu as prié pour qu’ils soient un 
et tu leur as donné ta paix. 
Regarde ton Église encore blessée  
par ses divisions et fais venir le jour  
où nous serons unis à la même table 
dans la communion avec toi,  
notre seul Maître, qui règnes  
pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Échangeons un signe de cette paix,  
dans le désir d’œuvrer à l’unité 
du Corps du Christ. 
 
3.3-Invitation à la communion (président) 
 
Devenons ce que nous recevons : 
le Corps du Christ! 
 
 
 
 
 
 
 
3.4                                                                   MUSIQUE 
 
 
 



 
 
 CHANT DE COMMUNION : 
 
                                                                                                    DIEU NOUS A APPELÉ 
 

Nous sommes le corps du Christ, chacun de nous est membre de ce corps. 
Chacun de nous reçoit la grâce de l’Esprit pour le bien du corps entier. 
Chacun de nous reçoit la grâce de l’Esprit pour le bien du corps entier. 

      1 
Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, 

Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 

Pour former un seul corps dans l’Esprit. 
         3 

Dieu nous a tous appelés à chanter sa libre louange 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit 

Dieu nous a tous appelés à l’union avec son Fils, 
Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 

5 
Dieu nous a tous appelés au salut par la renaissance 

Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit, 
Dieu nous a tous appelés au salut par l’Esprit-Saint, 

Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit. 
 
 

 
3.6 -Prière après la communion (Danièle) 
Seigneur, 
Permets- nous de ne pas rester en arrière 
mais de voir les possibilités que tu nous donnes 
en ce moment de notre histoire. 
 
Permets- nous de garder habitable ce qui est menacé, 
de donner un sens à ce qui n’en a pas encore 
et de construire un monde où habitent l’amour, 
pas la guerre mais la paix 
 
 
 
 



 
 
4-ENVOIE 
 
4.1-Avis 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 Mot de la fin du président et bénédiction finale 
 
Je vous laisserai sur ces paroles du frère Roger de Taizé : 
Qui avance vers Dieu va d’un commencement  
à un autre commencement. 
Seras-tu de ceux qui osent dire : 
Recommence! 
Quitte le découragement! 
Que ton âme vive! 
 
Que sur ce chemin qui va de commencement en recommencement, 
le Dieu de la vie toujours nouvelle 
nous bénisse, 
lui qui est Père et Fils et Saint Esprit.  Amen. 
 
Allons dans la paix et la joie du Christ. 
Bonne semaine! 
 


