
Fête du Saint Sacrement (année A) – 11 juin 2023
Assemblée générale de la Communauté   

Partager notre faim du pain de vie                                                                                                        
(Deut 8, 2-3, 14b-16a - 1ère Cor 10, 16-17 - Jean 6, 51-58)

Président : Martin Lavoie, Chantres : Sara et Victoria Ngoy-Ndombé, 
Piano : Sylvain Caron 

1. OUVERTURE

1.1 Indications pour le chant ; faire répéter svp « Pain rompu » sur un 
rythme vif !
et faire apprendre le refrain du chant de méditation 

« Devenez ce que vous recevez »
1.2  Musique 

1.3   Mot d’accueil (Geneviève)
Fêtes de la Pentecôte, de la Sainte Trinité et aujourd’hui du St 

Sacrement du Corps et du Sang du Christ se succèdent. Bienvenue à la 
célébration d’aujourd’hui qu’on appelait aussi Fête-Dieu et alors cela nous 
ramène à des souvenirs d’enfance : processions, fleurs, reposoirs, etc.

Qu’allons-nous célébrer aujourd’hui ? Dieu qui dans le désert a 
donné la manne comme nourriture à son peuple ? Jésus le Christ qui fait 
de nous un seul corps, comme dit Paul aux Corinthiens, Jésus qui dit de 
lui-même qu’il est le pain vivant, notre nourriture ? Oui, tout cela et 
pensons aussi que c’est aujourd’hui jour d’assemblée générale de la 
Communauté.

Bonne célébration !

1.4   Chant d’ouverture Pain rompu 
1-   Pain rompu pour un monde nouveau, deviens en nous ferment qui 



rassemble
Pour réunir en un pain d’unité les grains de blé de nos diversités
Refrain: Pour annoncer le monde nouveau, pour préparer le monde 
nouveau.
2-   Pain rompu pour un monde nouveau, deviens en nous ferment de 
justice
Pour bousculer sur le sol des parvis nos tables d’égoïsme et de profit.

1.5 Prière d’ouverture
Seigneur, en ce jour où nous célébrons la fête du Saint 

Sacrement du Corps et du Sang du Christ, nous voulons te rendre grâce 
pour ce don merveilleux que tu nous fais de ta vie et de ton amour. 
D'eucharistie en eucharistie, nous devenons ce que nous recevons : le 
Corps du Christ tout donné pour le bien de ses frères et soeurs.  

En ce dimanche de l'assemblée générale de notre communauté, 
nous te prions : que le pain de ta parole et le corps livré de ton Fils soient 
la nourriture qui nous permettra de tenir fermes et de continuer notre 
mission d'incarner une manière créative de vivre la foi chrétienne en 
contexte québécois, en solidarité avec l’Église et la société d’aujourd’hui. 

1.6  Reprise du chant d’ouverture
3-   Pain rompu pour un monde nouveau, fais de nous-mêmes un pain de 
partage
Pétri d’amour, rompu et mangé sur la grand’table de l’humanité
4-   Pain rompu pour un monde nouveau, deviens en nous ferment 
d’espérance
Pour proclamer dans ce monde éclaté le Dieu bénir guérir et libérer.



1.7 Silence

2. LITURGIE DE LA PAROLE

2.1  Première lecture : Deut 8, 2-3, 14b-16a (Sr Catherine Aubin)

Moïse disait au peuple d’Israël : « Souviens-toi de la longue marche 
que tu as faite pendant quarante années dans le désert; le Seigneur ton 
Dieu te l’a imposée pour te faire passer par la pauvreté; il voulait t’éprouver 
et savoir ce que tu as dans le coeur : allais-tu garder ses commandements, 
oui ou non ? Il t’a fait passer par la pauvreté, il t’a fait sentir la faim, et il t’a 
donné à manger la manne - cette nourriture que ni toi ni tes pères n’aviez 
connue - pour que tu saches que l’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de tout ce qui vient de la bouche du Seigneur. N’oublie pas le 
Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir du pays d’Egypte, de la maison 
d’esclavage. C’est lui qui t’a fait traverser ce désert, vaste et terrifiant, pays 
des serpents brûlants et des scorpions, pays de la sécheresse et de la soif. 
C’est lui qui, pour toi, a fait jaillir l’eau de la roche la plus dure. C’est lui qui, 
dans le désert, t’a donné la manne - cette nourriture inconnue de tes 
pères. »

2.2 Chant de méditation Devenez ce que vous recevez  (Communauté 
du Verbe de Vie)
Refrain : Devenez ce que vous recevez

Devenez le Corps du Christ
Devenez ce que vous recevez
Vous êtes le Corps du Christ

1) Baptisés en un seul Esprit,
Nous ne formons tous qu'un seul corps;
Abreuvés de l'unique Esprit,
Nous n'avons qu'un seul Dieu et Père



2) Rassasiés par le Pain de Vie,
Nous n'avons qu'un cœur et qu'une âme;
Fortifiés par l’Amour du Christ,
Nous pouvons aimer comme il aime

6) Envoyés par l’Esprit de Dieu
Et comblés de dons spirituels,
Nous marchons dans l’Amour du Christ,
Annonçant la Bonne Nouvelle.

7) Rendons gloire à Dieu notre Père,
Par Jésus son Fils Bien-Aimé,
Dans l’Esprit, notre communion
Qui fait toutes choses nouvelles.

2.3 Deuxième lecture : 1ère Cor 10, 16-17 (

Frères, la coupe de bénédiction que nous bénissons, n’est-elle pas 
communion au sang du Christ ? Le pain que nous rompons n’est-il pas 
communion au corps du Christ ? Puisqu’il y a un seul pain, la multitude que 
nous sommes est un seul corps, car nous avons tous part à un seul pain.

2.4 Silence

2.5 Proclamation de l’évangile : Jean 6, 51-58 (Pierre Francou)

En ce temps-là, Jésus disait aux foules des Juifs : « Moi, je suis le 
pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il 
vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la 
vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux : »Comment celui-là 
peut-il nous donner sa chair à manger ? » Jésus leur dit alors : »Amen, 



amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme, 
et si vous ne buvez pas son sang, vous n’avez pas la vie en vous. Celui qui 
mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle; et moi, je le 
ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie nourriture, et 
mon sang est la vraie boisson. Celui qui mange ma chair et boit mon sang 
demeure en moi, et moi, je demeure en lui. De même que le Père, qui est 
vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, de même celui qui me 
mange, lui aussi vivra par moi. Tel est le pain qui est descendu du ciel : il 
n’est pas comme celui que les pères ont mangé. Eux, ils sont morts; celui 
qui mange ce pain vivra éternellement. »

2.6 Acclamation après l’évangile  Les mots que tu nous dis

Les mots que tu nous dis surprennent nos attentes,
chantre puis assemblée
mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi ?           

2.7 Homélie

2.8 Musique

3. LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 

Invitation aux personnes désignées pour le service de la communion

3.1 Prière sur les offrandes
Nous te bénissons, Seigneur Dieu, pour le pain et le vin que tu nous 

donnes.  
Par ce pain, par ce vin, tu fais cœur avec nous. Tu veux que nul ne soit 
pour l’autre un étranger, mais que tous soient unis dans une même charité. 
Telle est l’exigence du Pain que nous rompons, de la Coupe que nous 



partageons, Dieu d’amour et de sainteté. 

3.2 Prière eucharistique
(Préface)  
Béni sois-tu Père. À chaque instant, tu prends soin de nous et chaque jour, 
tu nous donnes des provisions pour la route, car nous sommes un peuple 
de pèlerins. Gloire et louange à toi, Dieu d’amour !  
Béni sois-tu Père. Tu as envoyé ton Fils. Par sa Parole, il nous guide et 
nous montre le chemin.
Il nous rassemble en un seul corps et nous unit par les liens de la charité.  
C’est pourquoi, nous pouvons te bénir sur la terre et proclamer d’une seule 
voix avec toute l’Église : 
 
Acclamation eucharistique Laudate Dominum (Taizé)

Laudate Dominum, laudate Dominum, omnes gentes, Alleluia !  (bis)
 

Seigneur, tu es Saint et digne de louange, toi qui aimes tes enfants, 
toi qui es toujours avec eux sur les chemins de cette vie. Vraiment, ton Fils, 
Jésus, est béni, lui qui se tient au milieu de nous, quand son amour nous 
réunit ; comme autrefois pour ses disciples, il nous ouvre les Écritures et il 
rompt le pain. C’est pourquoi, Père très aimant, nous t’en prions, envoie 
ton Esprit Saint afin qu’il sanctifie nos offrandes : que ce pain et ce vin 
deviennent pour nous le Corps et le Sang de notre Seigneur Jésus, le 
Christ. 

Récit chanté de l’institution

Chantre : Ayant vécu son humanité jusqu’au bout,                                                                                                                                                     



Jésus allait mourir par amour pour nous.                                                                            
Il rassembla ses disciples une dernière fois. 

Assemblée : Jésus se donna tout entier.                                                                 
Il prit du pain et leur dit : 

« Prenez et partagez, ceci est mon corps » 
PAUSE 

Assemblée : Jésus se donna tout entier. 
Il prit la coupe de vin et leur dit : 

« Prenez et partagez, ceci est mon sang. 
   Faites ces gestes en mémoire de moi. »
PAUSE ET INCLINAISON 

Assemblée : Jésus, nous rappelons le don de ta vie pour nous.                         
Nous célébrons ta Résurrection.                                                                
Nous espérons dans la foi être réunis avec toi. 

  Seigneur, ton Fils Jésus nous a enseigné que le corps est un, mais il 
y a plusieurs membres qui malgré leur nombre ne font qu'un seul corps. 
Nous avons été baptisés dans un seul Esprit pour être un seul corps 
abreuvé au même Esprit. 

Il n'y a qu'un seul corps et un seul Esprit de même que notre vocation 
nous appelle à une même espérance. Un seul Seigneur, une seule foi, un 
seul baptême.  

Tu as voulu Seigneur que chaque membre de ce corps ait un rôle à 
jouer et les plus faibles en apparence sont nécessaires à la vie du corps. 
Tu as voulu que tous les membres aient le souci les uns des autres et 
partagent les souffrances et les joies des autres membres.  

Et maintenant, Seigneur, en solidarité avec tous les membres de ce 
Corps, nous te présentons nos intentions de prière.  



 
Invocation Je tends les mains vers toi, fais-moi vivre. 

Intentions (Danièle)
Dieu notre Père, fais-nous prendre conscience de toutes les faims qui 

viennent de notre désir de vivre. Soif d’amour, besoin de sécurité et désir 
d’appartenance. Fais-nous voir comment nourrir notre vie et la vie du 
monde 

Seigneur Jésus, en nous offrant ta vie, tu as nous a posés sur le seuil 
d’une vie nouvelle. Là, quand nous sommes réunis en ton Nom, le pain 
devient Vie. Maintiens-nous dans ce mystère, qui nous fait nous sentir 
proches de toi. 

Esprit de Dieu, notre vie devrait être partage et service pour le bien 
des autres, non par devoir, mais par amour. Donne-nous de comprendre 
qu’une vie donnée fait grandir et qu’elle est source du vrai bonheur.
 

Et maintenant Seigneur, nous désirons prendre un moment de 
silence pour te dire sur ce que chacun de nous porte dans son cœur. 
 
Reprise de l’invocation  Je tends les mains vers toi, fais-moi vivre. 
 

Seigneur, aujourd'hui et à chacune de nos eucharisties, nous 
annonçons l’œuvre de ton amour, et nous t’offrons le pain de la vie et la 
coupe de bénédiction. Regarde avec bonté l’offrande de ton Église qui te 
présente par nos mains ce qu’elle a reçu de toi : le pain de la vie et la 
coupe de bénédiction. 

Que la force de ton Esprit d’amour fasse de nous, dès maintenant et 
pour l’éternité, les membres de ton Fils, nous qui communions à son Corps 
et à son Sang. Toi qui nous invites à cette table, Seigneur, fortifie-nous 
dans l’unité : alors, en union avec notre Pape François et notre Évêque 
Christian et ton peuple répandu par tout l’univers, nous avancerons sur tes 
chemins dans la foi et l’espérance, et nous pourrons apporter au monde la 
confiance et la joie.  



Gloire à toi, Père très bon,
Par ton fils, Christ et Seigneur,
Dans l’Esprit Saint, notre vie, notre joie,
Dès maintenant et pour les siècles des siècles          Amen !

 
3.3  Introduction et chant du Notre-Père  
 

En union avec le Christ et en communion avec tous ceux et celles qui 
se nourrissent de Lui adressons à Dieu cette magnifique prière : Notre 
Père… 
 
3.4   Prière pour la paix
 

« Puisqu’il y a un seul pain… nous sommes un même corps », 
exprimons cette unité en échangeant la paix du Christ. 
 

3.5 Prière pour la communion  
 

La coupe de bénédiction est communion au sang du Christ. Le pain 
que nous rompons est communion au Corps du Christ. Il n'y a qu'un seul 
pain et la multitude que nous sommes est un seul corps, car nous avons 
tous part à un seul pain.  

3.6  Musique au début de la communion 

3.7   Chant de communion L’homme qui prit le pain          
    (Claude 

Duchesneau)
1- L’homme qui prit le pain n’est plus devant nos yeux pour saisir en ses 
mains le don de Dieu.
Refrain: C’est à nous de prendre sa place aujourd’hui,



Pour que rien de lui ne s’efface.
2- L’homme qui prit le vin n’est plus devant nos yeux pour donner en 
festin l’amour de Dieu.
3- L’homme qui prit le pain n’est plus devant nos yeux pour libérer la voie 
qui mène à Dieu.
4- L’homme qui prit le pain n’est plus devant nos yeux pour révéler sans 
fin la Vie de Dieu.
5- L’homme qui prit le pain n’est plus devant nos yeux pour offrir en son 
corps le monde à Dieu.

3.8 Avis

3.9  Prière finale et bénédiction

Ô Christ, à chaque eucharistie, il nous est donné de rompre le pain et 
de bénir la coupe d’action de grâce.  

En ce dimanche de notre assemblée générale, nous nous sommes 
rassemblés pour nous souvenir que là où deux ou trois sont réunis en ton 
nom, tu es au milieu d’eux et qu’ensemble, nous formons le corps du Christ 
qu’est l’Église.  

Béni sois-tu, ô Christ, pour ta présence à travers la communion des 
baptisés ! 

Béni sois-tu, ô Christ, pour ta Parole, notre pain de vie !
Béni sois-tu, ô Christ, pour ce désir de demeurer en toi que tu mets 

au plus profond de notre cœur.  
 

Le Seigneur soit avec vous. 
R / Et avec votre esprit.  

 
Que la bénédiction de Dieu lui qui est Père, Fils et Esprit, 
descende sur nous et y demeure à jamais. Amen.  

 
Allez dans la paix du Christ.

R / Nous rendons grâce à Dieu. 



3.10 Musique
 


