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Aimer ses ennemis? 

____________________________________________________________________ 
 
1- OUVERTURE DE LA CÉLÉBRATION 
 
Consignes sanitaires 
 
1.1 : Indications pour le chant : Faire apprendre le refrain du chant d’entrée. 
 
1.2 : Musique d’orgue 
  
1.3  : Introduction (Monique) 

 
L’évangile d’aujourd’hui est fort difficile à mettre en œuvre.. Jésus nous dit en effet d’aimer 
nos ennemis… et ajoute une série d’autres exigences. Aimer ses ennemis : qu’est-ce que cela 
veut dire au juste? Comment est-ce possible? Nous sommes invités à réfléchir à ces questions 
au cours de notre célébration. Alors, bonne célébration… 
 
1.4 : Chant d’ouverture : Nous sommes visage de Dieu 
 
Nous sommes visage de Dieu, reflet de sa lumière. 
Nous sommes visage de Dieu, reflet de son amour. 
 
1 – Quand nous venons autour de ta Parole, 
Quand nous mangeons le pain de la Vie, quand nous buvons la coupe. 
 
2 – Lorsque nous pardonnons comme Jésus pardonne, 
Lorsque d’un cœur nous avançons en apportant l’offrande. 
 
1.5 : Prière d’ouverture  
 

Dieu de tendresse et de miséricorde, 
Dieu qui donnes et qui pardonnes, 
remplis-nous de ton Esprit! 
Mets en nous les sentiments de ton Fils : 
restaure en nous l’image 
de celui qui nous a aimés jusqu’au bout, 



Jésus, ta Parole d’amour, 
pour les siècles des siècles. Amen. 

 
1.6 :     Reprise du chant d’ouverture :  
 
4 – Lorsque la paix de Dieu sur notre front rayonne, 
Lorsque la joie du ressuscité en notre bouche éclate. 
 
5 – Quand nous aimons aussi tous ceux qui nous rejettent, 
Quand nous donnons aux plus démunis sans espérer rien d’autre. 
 
2. LITURGIE DE LA PAROLE 
 
2.1 Première lecture : de la première lettre de Paul aux Corinthiens (15,45-49) 
 
L’Écriture dit : Le premier homme, Adam, devint un être vivant; le dernier Adam –le Christ– 
est devenu l’être spirituel qui donne la vie. Ce qui vient d’abord, ce n’est pas le spirituel, mais 
le physique; ensuite seulement vient le spirituel. Pétri d’argile, le premier homme vient de la 
terre; le deuxième homme, lui, vient du ciel. 
Comme Adam est fait d’argile, ainsi les hommes sont faits d’argile; comme le Christ est du 
ciel, ainsi les hommes seront du ciel. Et de même que nous aurons été à l’image de celui qui 
est fait d’argile, de même nous serons à l’image de celui qui vient du ciel. 
 
Orgue pour introduire le psaume 
   
2.2 Chant de méditation : Psaume 102 : Le Seigneur est tendresse et pitié 
 
1 – Bénis le Seigneur, ô mon âme, bénis son nom très saint, tout mon être! 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, n’oublie aucun de ses bienfaits! 
 
2 – Car il pardonne toutes tes offenses et te guérit de toute maladie; 
Il réclame ta vie à la tombe et te couronne d’amour et de tendresse. 
 
3 – Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et plein d’amour; 
Il n’agit pas envers nous selon nos fautes, ne nous rend pas selon nos offenses. 
 
4 – Aussi loin qu’est l’Orient de l’Occident, il met loin de nous nos péchés; 
Comme la tendresse du père pour ses fils, la tendresse du Seigneur pour qui le craint. 
 
Silence 
 
 



2.3 Évangile selon saint Luc (6, 27-38)  
 
En ce temps-là, Jésus déclarait à ses disciples : « Je vous le dis, à vous qui m’écoutez : Aimez 
vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent. Souhaitez du bien à ceux qui vous 
maudissent, priez pour ceux qui vous calomnient. À celui qui te frappe sur une joue, présente 
l’autre joue. À celui qui te prend ton manteau, ne refuse pas ta tunique. Donne à quiconque te 
demande, et à qui prend ton bien, ne le réclame pas. Ce que vous voulez que les autres fassent 
pour vous, faites-le aussi pour eux. 
Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle reconnaissance méritez-vous? Même les pécheurs 
aiment ceux qui les aiment. Si vous faites du bien à ceux qui vous en font, quelle 
reconnaissance méritez-vous? Même les pécheurs en font autant. Si vous prêtez à ceux dont 
vous espérez recevoir en retour, quelle reconnaissance méritez-vous? Même les pécheurs 
prêtent aux pécheurs pour qu’on leur rende l’équivalent. 
Au contraire, aimez vos ennemis, faites du bien et prêtez sans rien espérer en retour. Alors 
votre récompense sera grande, et vous serez les fils du Très-Haut, car lui, il est bon pour les 
ingrats et les méchants. 
Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne serez 
pas jugés; ne condamnez pas et vous ne serez pas condamnés. Pardonnez, et vous serez 
pardonnés. Donnez, et l’on vous donnera : c’est une mesure bien pleine, tassée, secouée, 
débordante, qui sera versée dans les pans de votre vêtement; car la mesure dont vous vous 
servez pour les autres servira de mesure aussi pour vous. » 
 
2.4       Acclamation à l’Évangile : Les mots que tu nous dis surprennent nos attentes, 
                      Mais qui es-tu, Jésus, pour nous parler ainsi? 
 
2.5 Homélie   
 
2.6 Orgue     
 
 
3. LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 
 
3.1 : Prière sur les offrandes  

Avec ce pain et ce vin, 
qui, par ton Esprit, 
deviendront pain de la vie 
et vin de la réconciliation, 
nous voulons t’offrir nos vies. 
Accepte-les et transforme-les 
par ton Esprit d’amour. 
Nous te le demandons par 
Jésus le Christ, notre Seigneur.  Amen. 



 
3.2 : Prière eucharistique 
 

Élevons notre cœur.    Nous le tournons vers le Seigneur. 
Rendons grâce au Seigneur, notre Dieu. Cela est juste et bon. 

 
Vraiment, il est juste et bon de te glorifier, 
 Dieu notre Père, 
car tu te donnes toi-même en nous donnant Jésus. 
Sa vie tout 
 entière nous apprend la miséricorde et le pardon. 
Lui qui s’est offert pour nous, 
 il n’a mis aucune limite à ses gestes d’amour. 
Oui, nous découvrons en lui l’immensité de ta bonté 
 et c’est pourquoi avec les anges dans le ciel, 
 et avec tous les saints, 
nous voulons la proclamer ensemble en chantant. 

 
Acclamation eucharistique : Béni soit ton nom 
 
2 – Dieu très saint qui nous appelles, béni soit ton nom! 
À ouvrir des voies nouvelles, béni soit ton nom! 
Pour la foi qui nous rend solidaires, pour la joie vécue dans le partage, 
De toi seul nous vient la lumière : béni soit ton nom! 
 
Prière eucharistique (suite) 
 

Dieu de l’univers, nous te rendons grâce, 
pour Jésus, ton Fils, 
venu dans notre monde en ton nom. 
Il est la parole qui sauve l’humanité entière. 
Il est la main que tu tends aux pécheurs. 
Il est le chemin par où nous arrive la véritable paix. 
 
Alors que nous étions loin de toi, 
Dieu, notre Père, 
c’est par lui qui tu nous as fait revenir. 
C’est lui, ton propre Fils, 
qui a été livré au pouvoir des forces de la haine 
afin que nous soyons, par sa mort, 
en paix avec toi et entre nous. 

 



Aussi pouvons-nous maintenant 
célébrer en reconnaissance 
le mystère de cette réconciliation 
qu’il nous a lui-même obtenue. 
 
Nous t’en prions, Père, 
sanctifie ces offrandes 
par la puissance de ton Esprit 
alors que nous accomplissons 
ce que Jésus nous a dit de faire. 

 
CHANT DE L’INSTITUTION : 
 
Assemblée : Jésus, la nuit qu’il fut livré, rompit le pain et dit : 
  « Prenez, mangez : voici mon corps livré pour l’univers » 
 

Président : « Prenez, et mangez-en tous : 
ceci est mon corps livré pour vous ». 

(Pause) 
 
Assemblée : Jésus, la nuit qu’il fut livré, montra le vin et dit : 
  « Prenez, buvez : voici mon sang, versé pour l’univers. » 
 
Président « Prenez, et buvez-en tous, 

car ceci est la coupe de mon sang, 
le sang de l’Alliance nouvelle et éternelle, 
qui sera versé 
pour vous et pour la multitude 
en rémission des péchés. 
Vous ferez cela 
en mémoire de moi ». 
 

(Pause et inclinaison)  
 
Assemblée : Jésus, nous rappelons ta mort et ta résurrection, 

Et dans la foi nous attendons le jour de ton retour. 
 

Suite de la prière eucharistique 
 

Père très bon, 
ton Fils a laissé à ton Église 
ce mémorial de son amour; 



en rappelant ici sa mort et sa résurrection, 
nous te présentons cette offrande 
qui vient de toi, 
l’offrande qui nous rétablit dans ta grâce; 
accepte-nous aussi, 
avec ton Fils bien-aimé. 

 
Dans ce repas qui nous sauve, 
accorde-nous ton Esprit, 
qu’il fasse disparaître les causes de nos divisons 
et qu’il nous établisse dans une charité plus grande 
en communion avec le pape François, 
et notre évêque Christian, 
avec l’ensemble des évêques, 
et ton peuple entier 
Dans la confiance, nous te présentons nos prières : 

 
Intentions de prières (Danièle) 

 
Invocation : Ouvre nos yeux, change nos cœurs, Toi notre espérance. 
. 

 Père, qu'il est difficile d'aimer comme Jésus.  Il nous faut apprendre à nous aimer tous et 
toutes, de cet amour qui vient de toi, un amour divin. Un amour qui  va au-delà des mots et 
qui dépasse nos gentillesses prudentes. Nous avons peine à croire que tu nous fais confiance à 
ce point et ça nous fait peur. Guide nos pas Seigneur. 
 
Seigneur Jésus, avant de mourir tu as dit cette prière: «Père pardonne-leur car ils ne savent 
pas ce qu'ils font». Fais monter ces paroles en nous, lorsque nous  pensons à  nos ennemis. 
Rappelle-nous que la miséricorde de Dieu est pour tous, même pour ceux qui nous veulent du 
mal et qui nous en font  
 
Esprit de Dieu, quand des ennemis arrivent enfin à se parler, quand les parents accompagnent 
patiemment leur enfant dans ses apprentissages, quand les jeunes s'unissent pour améliorer le 
monde... tu es là. Réveille notre foi à ta présence dans le monde et dans nos vies.   
 

Reprise de l’invocation      
 
(Suite de la prière eucharistique) 

 
Comme tu nous as réunis maintenant 
à la table de ton Fils, 
rassemble-nous un jour, 



auprès de la Vierge Marie, Mère de Dieu, 
avec les apôtres et tous les saints, 
avec nos frères et sœurs, 
avec les hommes et les femmes de toute origine et de toute langue 
qui sont morts dans ton amitié; 
ce jour-là rassemble-nous au banquet de l’unité à jamais accomplie, 
dans les cieux nouveaux et la terre nouvelle 
où resplendit en plénitude la paix qui vient de toi, 
dans le Christ Jésus, notre Seigneur. 

 
Doxologie  
 

Gloire à toi, Père très bon, 
Par ton Fils, Christ et Seigneur, 
Dans l’Esprit, notre vie, notre joie, 
Dès maintenant et pour les siècles des siècles. Amen 

 
3.3. Notre Père  
 

Habités par le même Esprit, 
nous sommes tous et toutes 
fils et filles de Dieu, 
frères et sœurs, les uns des autres. 
Ainsi, en toute vérité 
chantons la prière que le Seigneur Jésus 
nous a enseignée… 

 
3.4  Échange de la paix 

Dans l’amour du Christ, 
échangeons un signe de paix! 

 
3,5 Consignes pour la communion 
 
3.4  Invitatoire à la communion :  
Approchons de la Table de Dieu, 
voici celui qui est notre paix, notre pardon  
et notre unité. 
 
3,7 Chant de communion : Laisserons-nous à notre table 
 
1 - Laisserons-nous à notre table un peu d’espace à l’étranger? 
Trouvera-t-il quand il viendra un peu de pain et d’amitié? 



 
R : Ne laissons pas mourir la terre, Ne laissons pas mourir le feu. 
Tendons les mains vers la lumière Pour accueillir le don de Dieu, 
Pour accueillir le don de Dieu, 
 
2 – Laisserons-nous à nos paroles un peu de temps à l’étranger? 
Trouvera-t-il quand il viendra un cœur ouvert pour l’écouter? 
 
3 – Laisserons-nous à nos fontaines un peu d’eau vive à l’étranger? 
Trouvera-t-il quand il viendra des êtres libres et assoiffés? 
 
4 – Laisserons-nous à nos églises un peu d’espace à l’étranger? 
Trouvera-t-il quand il viendra des cœurs de pauvres et d’affamés? 
 
3.8 Prière finale : (Prière de Saint François : à venir) 
 

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, 
Là où est la haine, que je mette l’amour. 
Là où est l’offense, que je mette le pardon. 
Là où est la discorde, que je mette l’union. 
Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 
Là où est le doute, que je mette la foi. 
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière 
Là où est la tristesse, que je mette la joie. 
O Seigneur, que je ne cherche pas tant  
à être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, 
à être aimé qu’à aimer. 
Car c’est en se donnant qu’on reçoit, 
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve, 
c’est en pardonnant qu’on est pardonné, 
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie. 

 
3.9 Avis   
 
3.10 Au revoir et bénédiction         
 
 

 
 
 


